NMee,
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

Rutin géallande Misstankt hoftfraktur

Berdrda enheter

Ambulanssjukvarden Kalix. Akutmottagningen Kalix Sjukhus
Rutinen galler dygnet runt.

Patienter i Tére/ Siknds/Morjarv innefattas inte utan kors direkt
till Sunderby Sjukhus.

Syfte

- Forbattra tillgangligheten for patienter med misstankt hoftfrak-

tur

- Forkorta handlaggningstid och vard dygn

- Minska konfusion och smarta genom féarre dverflyttningar

- Garantera patientens sakerhet och ett professionellt
omhé&ndertagande

Ansvar for ambulanspersonalen

Kriterier som SKA uppfyllas

e Lagenergitrauma med smarta i hoft och/eller ljumske

e Distalstatus utan anmarkning

e Ingen uppenbar misstanke om annan fraktur

e Ingen misstanke om skallskada eller paverkat medvetande
¢ Ingen misstanke om akut hjartsjukdom

Parametrar inom nedanstaende granser

Andningsfrekvens: 8 — 25/min
Saturation: 90 % eller 6ver pa luft
Puls: 50 — 119/min

BT (systoliskt): > 90 mm Hg
Medvetandegrad: GCS 14 -15
P-Glukos: 3,0 — 25,0 mmol/l

Handlaggning

¢ Vanliga ABCD-principer
e ID-markning av patient
e Syrgas pa grimma eller mask

Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Blod och blodbildande organ; Birgitta Forsberg Einar Lantz 1av3
Hoft/backen; Hjarta och krets-
lopp
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¢ Infusion Ringer Acetat 1000ml kopplas pa

e Smartbehandling enligt géllande behandlingsriktlinjer
ambulans

o Benet med den misstankta frakturen immobiliseras

77 898
och anger ungeférlig ankomsttid samt kort patient rapport
e Foljande information ska finnas med:
o Patientens namn
o Patientens personnummer
o Vilken sida det géller hoger/vanster

Vid ankomst AKUTEN

e Patienten flyttas till akutens rullvagn

e Lasse-Kudde sétts pa plats

e Ringer Acetaten byts mot en 5 % Buffrad Glukos
1000ml

Vid ankomst réntgen avdelningen

e Nar patienten har kommit till rontgenavdelningen forflytt-
tas patienten MED
MADRASS fran akutvagnen over till rontgens undersok-
ningsbord for att minimera
forflyttning av patienten. Ambulansen hjalper rontgen per-
sonalen med forflyttningen
samt att ta av patienten klader om nédvandigt
e Darefter kan patienten rontgas
e Ambulanspersonal vantar och tar med sig patienten till
akuten
och rapporterar till akutpersonalen
e Om ambulansen maste ivag pa ett nytt larm sa gar rontgen

personalen ned med patienten till akuten och kan inte de sa

ringer de 76329 och
vi far hamta patienten

Ansvar for sjukskoterskan/underskoterskan pa Akutmot-
tagningen:

Ambulanspersonal ringer akutmottagningen pa tfn: 0923-
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e Efter samtal fran ambulanspersonal om misstankt hoft-
fraktur kontaktas jouren som omgaende skriver remiss till
rontgen

e Meddelar réntgen avdelningen att de kommer att fa en
remiss och om det ar pa jourtid ringer vi som tidigare in
personalen som &r i beredskap

e Patienten ankomstregistreras enligt rutin nér ambulans-
personalen passerar
akuten

o Kompletterande prover/EKG tas av akutsjuksko-
terska/underskoterska samt KAD sétts nar patienten
kommer tillbaka fran rontgen

Samjourens ansvar

e Skriva réntgen remissen med uppgifter fran sjuksko-
terskan pa
akutmottagningen

e Vardera rontgenbilderna och kontakta réntgen lakare
om
behovet uppstar

e Lagga Femoralisblockad

o Kontakta ortopedjour Sunderbyn och forflytta patien-
ten dit sa fort som majligt
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